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Teilnahmevertrag für MBCL-Jahrestraining für Frauen  
"Mitfühlend leben"   

        

Mai 2025 bis Januar 2026 

 
     
      Name: .....................................................  Vorname: .................................................. 
 
      Straße: .......................................................................................................................... 
 
      PLZ, Wohnort: ............................................................................................................... 
 
      Geb.: ............................................................................................................................. 
 
      Mobil: ............................................................................................................................ 
 
      E-Mail: ........................................................................................................................... 
 
MBCL ist ein achtsamkeitsbasiertes Training, das die Entwicklung und die Erfahrung von  
Mitgefühl und damit die psychische und physische Gesundheit fördert. 
 
Das MBCL- Training ist kein Ersatz für eine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung,  
häufig ist jedoch eine derartige Behandlung sinnvoll und effektiv als Ergänzung. 
 

Ich bin mir bewusst, dass ich eigenverantwortlich am MBCL- Training teilnehme. 
 

Ich bin mir darüber bewusst, täglich eine Übungszeit von mindestens 30 - 45 Minuten einzuplanen. 
 

Die Kursunterlagen sind urheberrechtlich geschützt. Die Vervielfältigung und Weitergabe  
der Kursunterlagen inkl. der Audios an Dritte ist nicht gestattet. 
 

Kosten: 420,- Euro, einschließlich Kursunterlagen u. Übungsaudios, ein persönliches Vor- und 
Reflexionsgespräch; insgesamt 30 Praxis Stunden.  
Die Anmeldung ist verbindlich für das gesamte Training;  
Bezahlung bis zu 3 Raten und Ermäßigung für Studierende und geringverdienende Frauen möglich. 
 

Bitte überweisen Sie den Betrag auf folgendes Konto: 
Volksbank Kurpfalz   IBAN: DE 15 6709 2300 0033 3511 51   BIC GENODE61WNM 
 

Rücktrittsbedingungen: 

Die Teilnahme ist mit Eingang dieser Anmeldung verbindlich. 

Eine Anzahlung von 50 Euro wird mit der Anmeldung fällig und wird bei Rücktritt bis 8 Tage vor Kursbeginn als 

Bearbeitungsgebühr einbehalten. 

Danach ist bei einem Rücktritt die volle Kursgebühr zu zahlen. 

Ich bin mit den Anmeldebedingungen einverstanden. 

 
 
Datum..........................................................             Unterschrift................................................... 
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