Praxis fiir Achtsamkeit & Gesundheit
Beratung Seminare & Coaching

Teilnahmevertrag flir MBCL-Jahrestraining fiir Frauen
"Mitfuihlend leben"
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Mai 2025 bis Januar 2026
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MBCL ist ein achtsamkeitsbasiertes Training, das die Entwicklung und die Erfahrung von
Mitgefiihl und damit die psychische und physische Gesundheit férdert.

Das MBCL- Training ist kein Ersatz fiir eine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung,
h&ufig ist jedoch eine derartige Behandlung sinnvoll und effektiv als Ergénzung.

Ich bin mir bewusst, dass ich eigenverantwortlich am MBCL- Training teilnehme.
Ich bin mir dariiber bewusst, taglich eine Ubungszeit von mindestens 30 - 45 Minuten einzuplanen.

Die Kursunterlagen sind urheberrechtlich geschiitzt. Die Vervielfaltigung und Weitergabe
der Kursunterlagen inkl. der Audios an Dritte ist nicht gestattet.

Kosten: 420,- Euro, einschlieBlich Kursunterlagen u. Ubungsaudios, ein personliches Vor- und
Reflexionsgesprach; insgesamt 30 Praxis Stunden.

Die Anmeldung ist verbindlich fiir das gesamte Training;

Bezahlung bis zu 3 Raten und Ermé&Bigung fiir Studierende und geringverdienende Frauen méglich.

Bitte Uberweisen Sie den Betrag auf folgendes Konto:
Volksbank Kurpfalz IBAN: DE 15 6709 2300 0033 3511 51 BIC GENODE61TWNM

Rucktrittsbedingungen:

Die Teilnahme ist mit Eingang dieser Anmeldung verbindlich.

Eine Anzahlung von 50 Euro wird mit der Anmeldung fallig und wird bei Riicktritt bis 8 Tage vor Kursbeginn als
Bearbeitungsgebuhr einbehalten.

Danach ist bei einem Ricktritt die volle Kursgebihr zu zahlen.

Ich bin mit den Anmeldebedingungen einverstanden.
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Brigitte Konrad I Sonnenstr. 37 A 126123 Oldenburg I Mobil 0174 - 6114 889
info@mbsr-konrad.de www.achtsamkeitspraxis-oldenburg.de
Volksbank Kurpfalz: IBAN: DE 22 6729 0100 0070 6980 05 / BIC: GENODE61HD3
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