Achsamkeitspraxis Oldenburg

Beratung Seminare & Coaching

Anmeldung zum MBSR - 8 Wochenkurs - am Vormittag
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
MBSR - 8 Wochen - Training vom 17.01.2024 bis 06.03.2024
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Trainingsinhalte sind: Schulung der Achtsamkeit, Entspannungstraining, sanfte
Korperiibungen; Ubungen zur Anwendung von Achtsamkeit im téglichen Leben.

Der MBSR- Kurs ist kein Ersatz fiir eine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung,
kann jedoch eine derartige Behandlung haufig sinnvoll und effektiv ergdanzen.

Ich bin mir bewusst, dass ich eigenverantwortlich am MBSR- Kurs teilnehme.
Ich bin mir dariiber bewusst, téglich eine Ubungszeit von mindestens 30 Minuten einzuplanen.

Die Kursunterlagen sind urheberrechtlich geschiitzt. Die Vervielfaltigung und Weitergabe
der Kursunterlagen inkl. der CDs an Dritte ist nicht gestattet.

Friihbucherpreis bei Anmeldung bis zum 08.01.2024: 330,00 €
Kursgebiihr bei Anmeldung ab dem 09.01.2024: 360,00 €

Bitte liberweisen Sie den Betrag auf folgendes Konto:

Volksbank Kurpfalz IBAN: DE 15 6709 2300 0033 3511 51 BIC GENODE61WNM

Ricktrittsbedingungen:

Die Teilnahme ist mit Eingang dieser Anmeldung verbindlich.

Eine Anzahlung von 50 Euro wird mit der Anmeldung fallig und wird bei Ricktritt bis zehn Tage vor
Kursbeginn als Bearbeitungsgebihr einbehalten.

Danach ist bei einem Riicktritt die volle Kursgebihr zu zahlen.

Ich bin mit den Anmeldebedingungen einverstanden.
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